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Praxisidee: Vermittlung der Grundemotionen -
Emotionsarbeitskiste mit Gefiihlebuch

Claudio Castaneda (2012)

Arbeitsbeispiel zum Uben und Vermittlung von Gefiihlen, z.B. in der
Arbeit mit Menschen aus dem Autismus-Spektrum.

Arbeitskiste ,,Die 6 Grundemotionen" (Freude, Angst, Wut, Ekel, Uberraschung,
Trauer) mit verschiedenen Arbeitsmaterialien:

Zuordnung Emotion zum entsprechenden Gesichtsausdruck (Foto, Symbol)
Zuordnung Emotion zur entsprechenden Gedankenblase

Erlauterungskarten: Wann fuhlt man dieses Geflihl und wie kann man das am
Gesicht erkennen?

Reflektionskarten: Wann flhle ich dieses Gefiihl? Was kann ich dann machen
und wie kann ic das anderen mitteilen?

Legomannchen mit verschiedenen Gesichtsausdricken

Geflhlebuch

Laminierte Blanko-Gedankenblasen

Laminierte Blankokarten zum Schreiben, Zeichnen, Visualisieren
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Beispiel ,,Freude™: Emotionsmannchen mit passender Gedankenblase, Erkléarung des Gefiihls und
Reflektionskarte.

Zuordnung Gefiuhl und Gesichtsausdruck (Symbol)
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Zuordnung Gefuhl und Gesichtsausdruck (Foto)

und plotzlich
bekomme ich ein
Geschenk. Dabel
habe ich gar
nicht
Geburtstag.

Zuordnung Gedankenblase zu Geflihl: Zu welchem Geflihl passt dieser Gedanke? Wenn ein Mensch
das denkt, wie flhlt er sich dann?
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Nils hat meinen,

T P kot

n und.

nicht zuriic, Ich rarchte
mich.

Zuordnung Gedankenblase zu Geflihl: Zu welchem Geflihl passt dieser Gedanke? Wenn ein Mensch
das denkt, wie fuhlt er sich dann?

karperiichen
Schaden

Daran erkennt man
gst Im Gesicht:

Erklarung: Wann fihlt man dieses Geflihl und wie erkennt man das am Gesichtsausdruck?
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Menschen fiihlen
rauer, wenn sie
sinen Verlust

erleben, z.B.
+ beim Tod einer
geliebten Person
+ Abschieden

® Ende von einer
schénen Situation

Daran erkennt man

Trauer im Gesicht:

' v’ zusammen- und
hge ne

Erklarung: Wann fihlt man das Gefihl Trauer und wie erkennt man das am Gesichtsausdruck?

Menéchen _ﬂ:.ihlen

etwas angenehm
finden, z.B.
* eine Sltuation'
e eine Person oder
e eine Erfnnerung_

Daran erkennt
Freude im Gesicr:?-':;rl
¥ Mundwinke|
nach oben
Wangen
nach oben
v Falten um
die Augen

Erklarung: Wann fihlt man das Gefihl Freude und wie erkennt man das am Gesichtsausdruck?
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Reflektionskarte ,,Freude" (mit Folienstift Ideen aufschreiben oder zeichnen)

Zuordnung Emotionsmannchen zu passenden Legomannchen (mit verschiedenen
Gesichtsausdricken)
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Zuordnung Emotionsmannchen ,Freude® zu passendem Legomannchen (mit verschiedenen
Gesichtsausdriicken)

on viel
.Ganz schon
Gefuhl!

Emotionsmannchen mit Gefiihlebuch
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Beispielseite Geflihlebuch

Beispielseite Gefiihlebuch
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Beispielseite GefUihlebuch



